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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования  

(5 – 9 класс) 

 Муниципального общеобразовательного 

автономного учреждения  

«Башкирская гимназия»  

городского округа  город  Нефтекамск  

Республики Башкортостан 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

Муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Башкирская гимназия»  

городского округа город Нефтекамск  Республики Башкортостан 

 для обучающихся 5 – 9  классов на 2022-2023 учебный год 

      Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 

12.03.1999г. №52-ФЗ; 

-  Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014г. №1644, «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. №1577, «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897». 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

- Конституция Республики Башкортостан. 

- Закон Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 01.07.2013г. 

№696-з. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


- Устав Муниципального общеобразовательного автономного учреждения «Башкирская гимназия» 

городского округа город Нефтекамск. 

      План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

основной образовательной программы МОАУ «Башкирская гимназия». 

         В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

       Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 

часов на уровне основного общего образования). 

Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной программы 

основного общего образования Муниципального общеобразовательного автономного 

учреждения «Башкирская гимназия» городского округа город Нефтекамск  Республики 

Башкортостан направлена на решение задач воспитания и социализации обучающихся, 

способствует совершенствованию универсальных учебных действий и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе разновозрастных объединений по интересам; 

школьных общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной  

деятельности  (организационные  собрания,  взаимодействие с  родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 



педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Модель организации внеурочной деятельности в МОАУ «Башкирская гимназия» 

представляет собой сочетание аудиторных и внеаудиторных занятий. 

Аудиторная часть плана представлена курсами внеурочной деятельности, которые 

реализуются в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности.  

Выбор курсов внеурочной деятельности по указанным направлениям осуществлён на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Внеаудиторная часть плана внеурочной деятельности направлена на организацию 

педагогической поддержки обучающихся, на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся), на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.). 

При проведении занятий внеурочной деятельности используются такие формы организации, 

как экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, общественно полезные практики, деловые 

игры, тренинги, социальное проектирование, творческие дела и др. 

Режим внеурочной деятельности 
 
      Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 5-9 классах – 40 минут. Реализация 

курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания результатов освоения 

курса.  
      Расписание занятий внеурочной деятельности формируются отдельно от расписания уроков 

МОАУ «Башкирская гимназия». 

 

 

 

 

Директор МОАУ «Башкирская гимназия»                          А.И. Каримова 

 



 Внеурочная деятельность  5-9 классы 

Направления внеурочной 

деятельности  

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Неделя  Год Неделя  Год Неделя  Год Неделя  Год Неделя  Год 

 Информационно-

просветительские занятия 

«Разговоры о важном» 1  34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Занятия, связанные с  

реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

«Кынгырау»  0,5 17 0,5 17 0,5 17     

«Волшебная палитра» 0,5 17 0,5 17 0,5 17     

«Изучаем китайский язык»  

/«Немецкий язык для 

начинающих» 

1 34         

«В мире занимательной 

математики»  

1 34 1 34 1 34 1 34     

«Информатика в задачах и 

вопросах» 

        1,5 51 

«Проектная деятельность» 1 34 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

ОДНКНР      -  - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Занятия по формированию ФГ «Финансовая грамотность»         1 34 

«Математика для жизни»         1 34 

 «Экомаги» 1 34 1 34 0,5 17 0,5 17   

Занятия, направленные на 

профориент.интересы 

«Путь в профессию»         0,5 17 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии 

«Спортивные игры»  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Театральная студия  

Ильгизэрзэр»   

1 34 1 34 1 34   1 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

«Патриот»  1 34 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 

«Школа КВН»       1 34   

«Я - гражданин»         1 34 

«Семьеведение»       1 34   

«Резьба по дереву»/ 

«Мастерица» 

1 34 1 34 1 34 1 34   

 ИТОГО: 10 340 8 272 8 272 8 272 8 271 

 
 
 



Составила заместитель директора по ВР                          Ахметова А.Р. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

среднего общего образования  
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 Муниципального общеобразовательного 

автономного учреждения  

«Башкирская гимназия»  

городского округа  город  Нефтекамск  

Республики Башкортостан 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

Муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Башкирская гимназия» городского округа город Нефтекамск  Республики Башкортостан 

 для обучающихся 10 – 11 классов на 2022-2023 учебный год 

     Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

       Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 

12.03.99 №52-ФЗ; 

-  Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014г. №1644, «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. №1577, «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897». 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры 

о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

- Конституция Республики Башкортостан. 

- Закон Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 01.07.2013г. 

№696-з. 

- Устав Муниципального общеобразовательного автономного учреждения «Башкирская гимназия» 

городского округа город Нефтекамск. 

      В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в  том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

     Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

     Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

     В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 

часов на уровне среднего общего образования). 

       Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной программы среднего 

общего образования Муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Башкирская гимназия» городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан 

направлена на решение задач воспитания и социализации обучающихся, способствует 

совершенствованию универсальных учебных действий и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе разновозрастных объединений по интересам; школьных общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной  

деятельности  (организационные  собрания,  взаимодействие с  родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа педагогов-

психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Модель организации внеурочной деятельности в МОАУ «Башкирская гимназия» 

представляет собой сочетание аудиторных и внеаудиторных занятий. 

Аудиторная часть плана представлена курсами внеурочной деятельности, которые 

реализуются в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. 



Реализация рабочих программ курсов внеурочной деятельности отражается в классных журналах 

классов. 

Выбор курсов внеурочной деятельности по указанным направлениям осуществлён на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Внеаудиторная часть плана внеурочной деятельности направлена на организацию 

педагогической поддержки обучающихся, на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся), на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.). 

При проведении занятий внеурочной деятельности используются такие формы организации, 

как экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, общественно полезные практики, деловые 

игры, тренинги, социальное проектирование, творческие дела и др. 

 

 

 

 

 

 

Директор МОАУ «Башкирская гимназия»                          А.И. Каримова 

 

 

 

 

 
 
 



Внеурочная деятельность 10-11 классы 

Направления внеурочной деятельности  Курсы внеурочной деятельности Количество часов 

10 класс 11 класс 

Неделя  Год Неделя  Год 

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» 1 34 1 34 

Занятия, связанные с  реализацией 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей  

 

 

«Научись играть в шахматы» 1 34   

«Интерактивный башкирский» 1 34 1 34 

«Говори публично!» 1 34 1 34 

«Говори свободно» 1 34 1 34 

«Химия в современном мире»   1 34 

«Сложные вопросы общей биологии»   1 34 

«Физика вокруг нас»   1 34 

Занятия по формированию ФГ «Финансовая грамотность» 1 34   

Занятия, направленные на профориент.интересы 
«Путь к успеху»   0,5 17 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

Театральная студия «Ильгизэрзэр»  1 34   

«Дружи со спортом» 1 34 1 34 

«Танцуй башкирские танцы»   0,5 17 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

«Деловой этикет»  1 34 0,5 17 

 ИТОГО: 9 306 9  306 
 

 

 

  

 Составила заместитель директора по ВР                          Ахметова А.Р.
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